« Olumlu Davranisi Odiillendirin
Ana-baba ve diger yetiskinler
cocugun olumlu davranisini gorap,
olumsuz davranigi gormezlikten
gelmelidir. Cocuk bu davranisi
yapmadiginda sozel olarak
odullendirilmelidir.

. Alternatifler Bulun

Yumruklanabilen kil, cakilabilen
civiler, resim ¢izme, boyama ¢ocugun
kizginlik duygularini kontrol altina
almay! saglayabilir. Ayrica futbol,
basketbol gibi sporlar kabul géren
cikis yollaridir.
o Saldirgan Modellerden Uzak
Tutun
TV deki siddet iceren programlari
seyretmesi engellenmelidir.
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BASKILAMAYIN!
“Acinl yasa, 6fkeni yasa. Ve

seyret. Kendini sakin bastirma.

Oyle suyun listiinde akan
yapraga bakar gibi bak, seyret.
Uzanip onu almaya kalkisma.
Kendini suclama. Olacak
olandan kacamazsin. O ylizden
hic bastirma kendini,
baskilama. Ciinkii insan
bastirdigi duygunun esiri
olur...

OFKE YONETIMI




Ofke, basit bir sinirlilik veya
kizginlik halinden, yogun hiddet
durumuna kadar farklihklar
gOsteren gucld, saglikh ve dogal bir
duygudur. Normal, saglikli, insani
bir duygu olan 0ofke, kontrolden
ciktigi zaman yikict olabilmekte,
bireyin ve toplumun yasam
kalitesini bozabilmektedir. Kizginlik
ve Ofke gibi duygularla bas etmek
zordur. Bu duygular kontrolden
cikip, ozellikle okul, is, sosyal ve ev
hayatimizi olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ofke, dogru ifade edilebilirse, saglikli
bir bicimde disa vurulabilirse, insanin
gelisimine katkida bulunur. Ofke
duygusu oldugu gibi ortaya ¢cikmasina
izin verildiginde ise, insani yikici
davranislara yonlendirme olasiligi
yuksektir.

ihtiyaclarinin karsilanmamasi
Dislanma/ Reddedilme
Anlasiimadigini hissetme
ifade edilmeyen duygular
Arkadaslik iliskilerinde
sorunlar

Siddet ve zorbaliga maruz
kalma

Akademik basarisizlik

Aile ici sorunlar - catismalar
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